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ANALIZA STANU ZDROWIA I WYBRANYCH CECH
MOTORYCZNYCH KANDYDATOW NA STUDIA WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO I ZDROWOTNEGO UNIWERSYTETU LODZKIEGO

STRESZCZENIE

Przebadano 225 0s6b w wieku 18-21 lat ubiegajacych si¢ o przyjgcie na studia o kierunku wycho-
wanie fizyczne i zdrowotne Uniwersytetu Lodzkiego. Kandydaci zostali poddani wielokierunkowym
badaniom specjalistycznym oraz testom ergonometrycznym, pomiarom sity, wytrzymatosci, pomia-
rom czasu reakcji i precyzji ruchow.

Z przeprowadzonych badan wynika, iz u mtodziezy ubiegajacej si¢ o podjecie studiow stwierdza sig
znaczny odsetek dysfunkcji narzadowych uposledzajacych sprawno$¢ ustroju. Analiza poziomu cech
motorycznych wykazata obnizenie wydolnosci fizycznej oraz wytrzymatosci statycznej migsni brzu-
cha.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ studenta, wydolnos¢ fizyczna.

SUMMARY

The test was conducted among 225 persons aged 18-21, who applied to study physical and health
education. All candidates underwent various special tests and ergometric tests. The tests measured
strength, endurance, reaction time and accuracy of movement.

The results show that candidates who would like to study the above mentioned courses suffer from
some disfunctions of the organs which handicap the efficiency of the organism. The analysis of motor
features underlined the decrease of physical efficiency and static endurance of abdominal muscles.
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Wiek mtodziezy rozpoczynajacej studia przewaznie miesci si¢ w granicach 18—
—21 lat. Jest to czas zakonczenia rozwoju osobniczego, a wigc ulegaja doskonale-
niu zalezno$ci czynno$ciowe mig¢dzy narzadami oraz ksztattuje si¢ ostatecznie
sprawno$¢ funkcjonalna mtodego ustroju [1].

Wiek ten jest rowniez okresem ksztattowania osobowosci psychicznej mtodzie-
zy. Mtody cztowiek w tym okresie powinien w zasadzie odznacza¢ si¢ petna doj-
rzato$cia psychiczna i somatyczna ustroju [2, 3]. Wplyw nan maja formy bytowa-
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nia, zywienia, nauki, a takze sposob spedzania wolnego czasu, wychowanie fizycz-
ne i sport [4, 5].

Prawidtowe oddziatywanie catoksztaltu warunkow zycia i bytowania moze
wplywacé korzystnie na dynamike rozwoju mtodego cztowieka, a nawet spowodo-
wac wzrost miernikow zdrowia i rozwoju, natomiast niekorzystne oddziatywanie
bodzcow zewnetrznych moze zahamowac rozwdj psychiczny i fizyczny, wypaczac
procesy rozwojowe, a nawet stac si¢ przyczyna nieodwracalnych zmian chorobo-
wych [6, 7].

Pozornie mogloby si¢ wydawac, ze zdrowotnos¢ mtodej populacji nie powin-
na budzi¢ zadnych zastrzezen, jednakze analizy stanu zdrowia zdaja si¢ Swiadczy¢
zupelnie inaczej. Dane pochodzace z roznych osrodkoéw zajmujacych si¢ badaniem
stanu zdrowia mtodziezy informuja o 10-30% odchylen od stanu zdrowia w po-
pulacji. Tak duze rozbieznosci nalezy ttumaczy¢ roznym poziomem i stopniem
wykrywalno$ci poszczegdlnych schorzen [8].

Celem niniejszej pracy jest doktadna ocena stanu zdrowia potaczona z pomia-
rem ilosciowych cech motorycznych u kandydatéw na studia wychowania fizycz-
nego i zdrowotnego Uniwersytetu £.odzkiego.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono wsrod 80 mezczyzn oraz 145 kobiet w wieku 18-21
lat ubiegajacych si¢ o przyjecie na kierunek wychowanie fizyczne i zdrowotne
Wydziatu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.0dzkiego. Kandydaci zostali pod-
dani badaniom lekarskim wielospecjalistycznym: internistycznym, ortopedyczno-
-chirurgicznym, okulistycznym, laryngologicznym oraz neurologicznym. Ponad-
to u kandydatow wykonano nastepujace badania:

— test ergometryczny z rejestracja cisnienia i EKG, na podstawie ktdrego meto-
da Astranda obliczono putap tlenowy,

— pomiar sity statycznej konczyn gornych metoda Collina,

— pomiar sity dynamicznej konczyn gornych i dolnych za pomoca uktadu elek-
tronicznego do pomiaru sity Tilmet-23, oznaczajac czas poldowkowy narasta-
nia sity maksymalnej,

— wytrzymato$¢ statyczna migsni brzucha i grzbietu za pomoca uktadu elektro-
nicznego do pomiaru sity Tilmet-23,

— sit¢ dynamiczna migéni brzucha i grzbietu za pomoca uktadu elektronicznego do
pomiaru sity Tilmet-23, oznaczajac czas potdowkowy narastania sity maksymalne;j,

— czas reakcji z wyboru wedtug programu II miernika czasu reakcji typu Elek-
tromed,

— precyzje ruchow docelowych za pomoca tremometru typu Elektromed.
Wyniki poddano analizie statystycznej wedtug programu komputerowego

Quattro-Pro.



Analiza stanu zdrowia i wybranych cech motorycznych kandydatow na studia 53
WYNIKI

W badaniach lekarskich stwierdzono nast¢pujace odchylenia od stanu zdrowia:
a) w badaniu internistycznym:
— wady serca w okresie wyrdwnania oraz inne uszkodzenia mig$nia sercowe-
go: kobiety — 7, m¢zczyzni — 4,
— przewlekte nieswoiste schorzenia uktadu oddechowego: kobiety — 8, mez-
czyzni— 12,
— przewlekte schorzenia nerek i drog moczowych: kobiety — 9, mgzczyzni —1,
b) w badaniu ortopedyczno-chirurgicznym:
— wady postawy: kobiety — 42, mgzczyzni — 48,
— skrzywienia boczne kregostupa: kobiety — 39, mezczyzni — 35,
— zaburzenia statyki koniczyn dolnych: kobiety — 31, mgzczyzni — 22,
¢) w badaniu okulistycznym:
— wady refrakcji: kobiety — 28, megzczyzni — 22,
— 1inne przewlekte schorzenia narzadu wzroku: kobiety — 5, mezczyzni — 3,
d) w badaniu laryngologicznym:
— przewlekte niezyty gornych drog oddechowych: kobiety — 24, me¢zczyzni —

36,
— schorzenia narzadu stuchu powodujace niedostyszenie: kobiety — 3, mez-
czyzni — 2,

e) w badaniu neurologicznym:

— przewlekte zespoty bolowo-korzeniowe: kobiety — 12, mgzczyzni — 14,

— inne schorzenia neurologiczne: kobiety — 2, mgzczyzni — 4.

Badaniem ergometrycznym stwierdzono $rednia putapu tlenowego u kobiet
37,51 ml/min/kg wagi ciata, u m¢zezyzn — 39,37 ml/min/kg wagi ciata. W trakcie
rejestracji EKG podczas obcigzenia wysitkiem stwierdzono zaburzenia rytmu serca
u 2 kobiet i 4 me¢zczyzn. W badaniach dynamometrycznych stwierdzono $rednie
wskazniki wytrzymatos$ci statycznej migsni brzucha u kobiet 151,72 Newtona,
u megzezyzn — 243,59 Newtona.

Parametr Kobiety Megzczyzni
X X

Pomiar czasu polowkowegc? 148 159
narastania sily maksymalnej
Wskaznik zmgczenia statycznego

o . 34 37
migsni konczyn gornych
Wskaznik koordynacji psychotechniczne;j 851,2 129,2
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OMOWIENIE

Z przeprowadzonych badan wynika, iz znaczny odsetek mtodziezy pragnacej
podjac studia na kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne cierpi na ré6znego
rodzaju dysfunkcje narzadowe, uposledzajace sprawno$¢ ustroju. Na uwagg za-
shuguje fakt, iz u mlodziezy tej stwierdza si¢ obnizone wskazniki wydolnosci fi-
zycznej w stosunku do norm populacyjnych, $wiadczace o niedostatecznym stop-
niu wytrenowania wytrzymatosciowego. Rdwniez obnizone sa w stosunku do norm
wskazniki sily statycznej migsni brzucha, co w konsekwencji odbija si¢ na statyce
kregostupa odcinka lgdzwiowego.

Na pozdr moze si¢ wydawac¢ dziwnym stwierdzenie tak znacznego odsetka prze-
wlektych schorzen ustrojowych w zbadanej grupie osdb, ktore z racji zainteresowan
powinny by¢ zdrowe i sprawne fizycznie. Nalezy wzia¢ tu pod uwage fakt, iz mto-
dziez starajaca si¢ o indeks odbywata rekrutacje jedynie na podstawie konkursu
swiadectw, gdzie srednia ocen kandydatow byta stosunkowo wysoka. W zwiazku
z tym stanowili oni wyselekcjonowana grupg wykazujaca si¢ wyzszym poziomem
wiedzy niz ich rowiesnicy. Wigksza ilos¢ czasu, jaka spedzili na nauce, mogta si¢
niekorzystnie odbi¢ na rozwoju ruchowym, somatycznym, a w konsekwencji na stanie
zdrowia. Nie mozna tu réwniez pomina¢ zaniedban higieny szkolnej oraz niewta-
Sciwego sposobu prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach [8].

WNIOSKI

1. U mlodziezy kandydujacej na studia wychowania fizycznego i zdrowotnego
stwierdza si¢ znaczny odsetek dysfunkcji narzadowych uposledzajacych spraw-
no$¢ ustroju.

2. Analiza poziomu cech motorycznych u tej mtodziezy wykazuje obnizenie wy-
dolnosci fizycznej oraz wytrzymatosci statycznej i migsni brzucha.

3. Obserwacje powyzsze powinny by¢ uwzglednione w przygotowywaniu kandy-
datow i systemie rekrutacji na omawiany kierunek studiow.
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